Swinoujsciu z roku na rok wida¢, jak z rzeszy wczasowiczéw oddajacych sie wytacz-
nie plazowemu lenistwu, coraz wiecej z nich przemierza rowerowe $ciezki, wedruje
licznymi, pieszymi szlakami czy prébuje swych sit w ré6znych formach sportéw (rowery,
tenis, ptywanie, kajaki).
Na urlopie wreszcie mamy czas na to, na co czesto go nam brakuje w codziennym zabie-
ganiu w rodzinnych miejscowosciach. A Swinoujécie aktywnemu wypoczynkowi sprzyja
pod wieloma wzgledami, jak mato ktéra polska miejscowos¢ wypoczynkowa. Z uwagi
na niezwykte potozenie geograficzne i zréznicowane formy terenu, oferuje doskonate
warunki dla catego wachlarza rodzajéw turystyki, sportu i rekreacji. Morskie wody Zatoki
Pomorskiej, srodlagdowy akwen Zalewu Szczeciriskiego, rozlewiska Starej Swiny otoczo-
ne lasami, jeziorka, wysepki, plaze, ptaskie lesne dukty, wysokie morenowe wzniesienia,
fauna i flora okolicznych rezerwatéw przyrody i Wolinskiego Parku Narodowego - pod-
powiemy, jak z tego bogactwa najpetniej skorzystac.
A zatem... aktywni na start! Dla zdrowia! tagodny nadmorski klimat (bywaja zimy bez
$niegu) pozwala na regeneracje sit fizycznych i duchowych, na aktywny wypoczynek nie
tylko w miesigcach wakacyjnych ale takze w kwietniu, maju, czerwcu czy wrzesniu. Pro-
ponowany program aktywnego wypoczynku przewidziany jest dla mtodych i starszych
0sOb i nie ma charakteru wyczynowego - dla wyczynowcéw mamy specjalne propo-
zycje. Program dla naszych gosci nie jest tez obowigzkowy tak w catosci jak i w czesci.
Mozna czas spedzac tradycyjnie korzystajac z naszej oferty.
Prezentowane pakiety aktywnego wypoczynku w znacznej czesci oparte zostaty na
opracowaniach Urzedu Miasta Swinoujécie i s3 dostepne na stronie: www.swinoujscie.pl
oraz opracowaniach Wiestawa Kréla (SWIR - Swinoujska Inicjatywa Rowerowa) wybitne-
go przewodnika turystyki rowerowej — udostepnionych dla tej publikacji.
Wiecej na stronie: www.arka.biz.pl
Informacje, ktére Panstwu przekazujemy pogrupowane zostaty w pakiety w sposob nie
zawsze dychotomiczy:

@ rowerowy pieszy
@ sportowy @ norski
zdrowotny . kulturalny



Pakiet rowerowy

W Swinoujéciu s doskonate warunki do powszechnego uprawiania turystyki rowerowej.
W samej tylko lewobrzeznej czeéci miasta, ograniczonej terytorialnie przez Swine i gra-
nice panstwowa, znajduje sie obecnie ponad dwadziescia kilometréw $ciezek rowero-
wych, ktére faczg najwazniejsze punkty kurortu — Srédmiescie, port, dzielnice nadmorska
i przejscia graniczne z niemieckimi miejscowosciami Ahlbeck, Heringsdorf, Kamminke,
Bansin czy Garz.

Dla wytrawnych rowerzystéw szlak rowerowy do Peenemunde. Natomiast w administra-
cyjnych granicach Swinoujécia miesci sie przeszto sto kilometréw szlakéw rowerowych,
czytelnie oznakowanych zgodnie z miedzynarodowymi standardami. Na wyciagniecie
reki jest ponadto doskonata infrastruktura rowerowa niemieckiej czesci wyspy Uznam.
Wszystko to sprawia, ze wyprawy na dwdéch kétkach mozna precyzyjnie dostosowac za-
réwno do swoich zainteresowan, mozliwosci czasowych, przygotowania kondycyjnego,
jak i stopnia opanowania techniki jazdy na rowerze.

SZLAK ROWEROWY ,SWIDNY LAS”

Swidny Las lezy na najbardziej wysunietym na potudniowy zachéd skrawku wyspy
Uznam. Mimo ze bezposrednio sasiaduje z osiedlami Swinoujscia, a przez sam jego $ro-
dek co dzien przejezdzaja tysigce turystow (szosa wylotowa do przeprawy promowej
,Karsibér), mozna tu znalez¢ miejsca rownie dzikie jak najbardziej niedostepne knieje
Wolinskiego Parku Narodowego. Szlak rowerowy przecina caty Swidny Las, by dotrze¢ na
niezwykle malowniczo potozony falochron Kanatu Piastowskiego. Niestety, ze wzgledu
na bardzo piaszczysty dojazd do falochronu, ostatnie kilometry trasy nadaja sie tylko dla
najwytrwalszych rowerzystéw.

START

Ul. Grunwaldzka, na wysokosci skrzyzowania z ul. Nowokarsiborska (pierwszy odcinek
wzdtuz sciezki rowerowej na ul. Nowokarsiborskiej i ul. Karsiborskiej).

NA SZLAKU

Ulica Grunwaldzka [0 km] — dawna szosa do Berlina otwarta w 1860 r., wzdtuz ktorej
przebiegata linia kolejowa Swinoujscie - Berlin (budynek dawnego dworca mozna nadal
ogladac¢ pod numerem 54 ulicy, a nasyp z kilkoma wiaduktami po niemieckiej stronie);
Kanat Piastowski [6,3 km] - wybudowany w latach 1876 - 1888, w zwigzku z rozbudowa
i rozwojem portu morskiego oraz w celu skrécenia zeglugi do Szczecina; w wyniku prze-
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kopania kanatu odciety zostat potudniowo-wschodni fragment wyspy Uznam, tworzac
wyspe Karsibér; kanat ma 7,2 km dtugosci i srednig gtebokos¢ toru wodnego 10,5 m;
,Karsiborskie Paprocie”[9,2 km] - rezerwat o powierzchni niemal 38 ha, z bujnymi, siega-
jacymi ponad 2 metréw paprociowymi zaroslami, sktadajacymi sie gtéwnie z dtugosza
krélewskiego (Osmunda regalis), objetego ochrong - rezerwat to jedno z najwiekszych
jego skupisk w naszym kraju;

Falochron zachodni bramy torowej Kanatu Piastowskiego [13,7 km] - rozbudowany w ra-
mach pogtebiania toru wodnego kanatu i wydtuzony do 644 metréw; znaki nawigacyjne
umieszczone na gtéwkach falochronu zachodniego i wschodniego naprowadzajg statki
wchodzace i wychodzace z Kanatu Piastowskiego na tor wodny.

SZLAK ROWEROWY ,DOOKOLA WYSPY KARSIBOR”

Wyspa Karsibor to idealne miejsce dla wszystkich spragnionych odpoczynku od zgietku
miasta, szukajacych kontaktu z natura. Szlak prowadzi przez rozlegte pustkowia Karsibo-
ru - trzcinowiska, tgki i lasy nad Kanatem Piastowskim, az nowego wschodniego falochro-
nu, wychodzacego na 430 m w gtab Zalewu Szczecinskiego.

Poczatek trasy znajduje sie w poblizu wschodniego nabrzeza promoéw ,Karsibor”.

Stad na wyspe Karsibor dostaniemy sie dos¢ nietypowym - waskim Mostem Piastow-
skim.

START

Wschodnie nabrzeze promoéw ,Karsibor’, nastepnie Mostem Piastowskim na wyspe
Karsibor.

NA SZLAKU

Most Piastowski [0,5 km] — z 1966 r. o dtugosci ponad 370 m, szerokosci jezdni 420 cm,
o jednostronnym ruchu pojazdéw; w 2012 r. zastgpiony zostanie nowym mostem o dtu-
gosci 420 m i szerokosci przystosowanej do ruchu obustronnego — 930 cm, ktérego bu-
dowe rozpoczeto jesienig 2010 r.; budowe nowego mostu ukoriczono w 2013 r.

Basen U-Bootéw [0,9 km] — wybudowany w 1944 r., do konca Il wojny Swiatowej baza
U-Bootow 4 szkolnej flotylli Krigsmarine;

Falochron wschodni bramy torowej Kanatu Piastowskiego [6,8 km] — rozbudowany w ra-
mach pogtebiania toru wodnego kanatu i wydtuzony do 666 metréw; znaki nawigacyjne
umieszczone na gtéwkach falochronu zachodniego i wschodniego naprowadzajg statki
wchodzace i wychodzace z Kanatu Piastowskiego na tor wodny;



Kosciot Najswietszej Marii Panny [16 km] — wybudowany w miejscu historycznej prze-
prawy przez Swine do Przytoru (wyspa Wolin) na prastarym szlaku handlowym wokét
Battyku; pierwotne zatozenie budynku pochodzi z XV lub XVI wieku; wewnatrz pod skle-
pieniem karawela “Kolumbia®, p6Znogotycki ottarz, barokowa ambona oraz XVIlI-wiecz-
ne tawy; w 1826r.

kosciodtek przebudowano wg projektu jednego z najwybitniejszych pruskich architektéw
Karla F. Schinkla;

Karsbiorska Kepa [17 km] - rezerwat ptakéw o powierzchni 197,52 ha, potozony na wy-
spie o tej samej nazwie, bedacej czescig Delty Swiny; ostoja ptakéw o randze europej-
skiej, pod opieka Ogolnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakéw; symbolem rezerwatu
i najwazniejszym gatunkiem legowym jest wodniczka; na terenie rezerwatu wieza wido-
kowa

Cmentarz ewangelicki [18 km] - zachowany w dobrym stanie poniemiecki cmentarz,
wpisany do rejestru zabytkow;

Pomnik lotnikéw RAF [19,6] - miejsce pamieci siedmiu lotnikdw Lancastera M.l, z legen-
darnego 617 szwadronu RAF ,Dambusters”, zestrzelonych 16 kwietnia 1945 roku, w trak-
cie bombardowania pancernika ,Lutzow”.

MIEDZYNARODOWY NADMORSKI
SZLAK ROWEROWY R-10

Odcinek miedzynarodowego szlaku rowerowego wokét Battyku taczacy Swinoujscie
z nadmorskimi kurortami wyspy Wolin (m.in. Miedzyzdrojami i Dziwnowem). Przebiega
mozliwie najblizej morskiego brzegu, jednoczesnie sprytnie omijajac niebezpieczne, ru-
chliwe szosy. Jego lesne odcinki za miastem, ze wzgledu na dos¢ trudng nawierzchnie,
wymagdajg pewnej zaprawy fizyczne;j.

START

Miejsce na styku transgranicznej, polsko-niemieckiej promenady (granica panstwa).

NA SZLAKU

Dzielnica Nadmorska [1,3 km] - zabytkowe obiekty ze zdobionymi elewacjami, kolu-
mienkami, wiezyczkami i lodzami, w eklektycznym stylu, charakteryzujacym architektu-
re uzdrowiskowa;



Stawa ,Mtyny” [4,4 km] — znak nawigacyjny w ksztatcie wiatraka, postawiony w latach
1873-1874, na kamiennym falochronie zachodnim wychodzacym w morze; symbol Swi-
noujscia;

Fort Zachodni [5,7 km] - wybudowany w latach 1843 - 1863; pierwotnie funkcjonowat
pod nazwa ,Werk IV, p6zniej jako ,Batterie A’ Westbatterie”i,Batterie Henningsen”; roz-
budowywany i modernizowany przez kilkadziesiat lat - z matej, parterowej reduty na
planie kwadratu do otoczonego fosa wodng i watami ziemnymi fortu redutowego; po
wojnie do 1962 r. stacjonowaty na jego terenie wojska sowieckie; obecnie w Forcie funk-
cjonuje muzeum historii twierdzy i skansen militarny;

Fort Aniota [6,3 km] - wybudowany w latach 1854 - 1858; nazwa fortu, poczatkowo
,Werk I, wywodzi sie od uderzajacego podobienstwa do Zamku Sw. Aniota (Mauzo-
leum Hadriana) w Rzymie, na ktérym wzorowany byt projekt architektoniczny warowni;
tréjkondygnacyjna rotunda, zwienczona tarasem i baszta obserwacyjna; obecnie w For-
cie Aniota znajduje sie wiele eksponatéw zwiazanych z jego historig, kawiarnia, galeria
sztuki oraz wystawa bizuterii artystycznej;

Park Zdrojowy [6,4 km] - projektu autora m.in. Ogrodéw Sanssouci w Poczdamie, krélew-
skiego architekta ogrodéw z Berlina - Petera J. Lenne; jeden z najznakomitszych parkéw
uzdrowiskowych Europy - bogactwo roslinnosci, w tym cenny i oryginalny starodrzew
oraz wiele unikalnych i chronionych roslin;

Muzeum Rybotéwstwa Morskiego [7,8 km] - dawny ratusz miejski, najstarszy budynek w
miescie (projekt 1792r., budowa 1804 — 1806), obecnie siedziba Muzeum Rybotéwstwa
Morskiego; zbiory prezentujace historie rybotéwstwa, dzieje miasta i regionu, stare przy-
rzady nawigacyjne, okazy fauny morskiej; wiele wystaw okolicznosciowych;

Fort Gerharda (Wschodni) [13,4 m] - najciekawszy i najstarszy zarazem obiekt fortyfika-
cyjny na wyspie Wolin, wybudowany w latach 1856-1863; jedyny zachowany fort pruski z
dawnego wschodniego kompleksu warownego, powstaty z potgczenia, Baterii Wschod-
niej”i fortu,Werk II”; jego zadaniem byta obrona wejscia do portu oraz prowadzenie wal-
ki z okretami na morzu; obecnie na terenie fortu dziata Muzeum Obrony Wybrzeza;
Latarnia morska [13,6 km] - oddana do uzytku w 1857 r., najwyzsza nad Battykiem — 68 m
wzniesienie swiatta, 64,8 m wysokos¢ od podstawy, jedna z najwyzszych na swiecie; 308
schodéw na taras widokowy, wystawa latarnictwa i ratownictwa morskiego;

Falochron wschodni [14,2 km] — zbudowany w latach 1818 — 1823, o dtugosci przeszto
1400 metréw (najdtuzszy falochron kamienny w Europie);

,Dzwon”[22,6 km] - betonowy bunkier wysokosci ok 20 metréw; dawny bunkier centrali
artyleryjskiej; obecnie wieza obserwacyjna Nadlesnictwa Miedzyzdroje.




SZLAK ROWEROWY DOOKOLA
ZALEWU SZCZECINSKIEGO

Szlak, zgodnie z nazwa, prowadzi brzegami Zalewu Szczecinskiego - od Swinoujscia az po
miasto Wolin. Szczegdlnie na ostatnim etapie, na wzgoérzach potudniowo-wschodniego
brzegu wyspy Wolin obfituje w przepiekne widoki. W przysztosci ma spia¢ petla caty Za-
lew - zaréwno jego polskie, jak i niemieckie brzegi. Ze wzgledu na trudne odcinki - m.in.
ruchliwymi szosami i pagérkami, polecamy go raczej wytrawniejszym rowerzystom.
START

Przejécie graniczne Ahlbeck/Swinoujscie, ul. Wojska Polskiego.

NA SZLAKU

Odcinek szlaku na trasie Swinoujscie — Wolin i dalej wokét Zalewu; wiedzie wzdtuz ul.
Wojska Polskiego, nastepnie ul. 11 Listopada i ul. Nowokarsiborska do przeprawy pro-
mowej na wyspe Wolin; po przeprawie promem ,Karsibdr” droga krajowa nr 93, a pézniej
szosg do Przytoru, stamtad lesnym traktem przez lasy miedzyzdrojskie w kierunku Lubi-
na, Jeziorka Turkusowego do miasta Wolin;

Przytér - razem z Karsiborem petnit do XVII wieku role pra-Swinoujscia; tu znajdowata sie
najwazniejsza przeprawa nadbattyckiego szlaku handlowego; w czasie Il wojny $wiato-
wej znajdowata sie tu duza hitlerowska bateria przeciwlotnicza; obecnie dzielnica miesz-
kaniowa.

SZLAK ROWEROWY FEININGERA (Swinoujscie)

START

Benz (niemiecka cze$¢ wyspy Uznam).

NA SZLAKU

Polsko-niemiecki szlak rowerowy na wyspie Uznam $ladami Lyonela Feiningera - amery-
kanskiego artysty niemieckiego pochodzenia, zafascynowanego przyroda i unikatowy-
mi pejzazami wyspy; na szlaku znajduja sie obiekty, ktére uwieczniat w swoich pracach;
poszczegolne miejsca na szlaku wyréznione sg z pamigtkowa tablicg w ptycie chodniko-
wej; szlak liczy ok 50 km.



Szlak prowadzi przez nastepujace miejscowosci (po niemieckiej stronie wyspy Uznam):
Benz - Neppermin - Balm — Mellenthin — Neppermin - Benz - Sallenthin - Bansin - He-
ringsdorf - Ahlbeck - Swinoujscie (tablice przy dawnym ratuszu oraz na falochronie za-
chodnim) - Kamminke — Garz — Zirchow — Korswandt — Goethen - Sallenthin — Benz.

Pakiet pieszy

Przyrode, historie, wspotczesnosé Swinoujscia mozna poznaé wyruszajac na jeden ze
szlakéw pieszych wytyczonych zaréwno na wyspie Uznam jak i Wolin.

Niezwykle interesujace, beda z pewnoscia wycieczki wzdtuz nadmorskich deptakéow
Swinoujécia i pobliskich niemieckich miejscowosciach - Ahlbeck, Heringsdorf i Bansin.
Juz sama malowniczo$¢ morskiego pejzazu, zapach wydmowej roslinnosci czy klimat
promenadowych kafejek to wystarczajaca zacheta do ich podejmowania.

Wyprawa przez nadmorskie dzielnice jest réwniez pasjonujaca podrdza w czasie, do
przypadajacego na przetom XIX i XX wieku rozkwitu uzdrowiskowego leczenia i zwia-
zanego z tym gwattownego rozwoju uznamskich kurortéw, ktére chetnie odwiedzata
oéwczesna elita polityczna, intelektualna i kulturalna. Na Uznamie wypoczywali m.in ce-
sarz Wilhelm Il, L.Totstoj, M.Gorki, bracia Mann, czy J.Strauss. Wtedy tez uksztattowat sie
specyficzny, peten eklektycznej elegancji styl, zwany czesto architekturg uzdrowiskowa
badz,kajzerowska”.

Pomimo ciezkiego bombardowania, ktére niemieckie jeszcze wtedy Swinoujécie prze-
zyto w ostatnich dniach drugiej wojny Swiatowej, w kurorcie ocalata czes¢ zabytkowych
obiektéw z charakteryzujacymi ten styl zdobionymi elewacjami, kolumienkami, wiezycz-
kami i lodzami. W petnej krasie podziwia¢ go mozna w Ahlbecku i Heringsdorfie.
Polecamy Panistwu oznakowane szlaki, wytyczone na wyspach Uznam i Wolin:




SCIEZKA DYDAKTYCZNA
+SZLAK FORTYFIKACYJNY”

Kluczowe potozenie geograficzne ujscia Swiny od dawna decydowato o jego handlo-
wym, ekonomicznym i militarnym znaczeniu. Kolejni gospodarze tych ziem akcentowali
swojg obecnos¢ poprzez wznoszenie budowli obronnych.

Zanim Swinoujscie stato sie miastem i portem morskim, pierwsze fortyfikacje zbudowat
wokdt miasta w XVII w. Albrecht von Wallenstein dla skutecznej obrony przed Dunczy-
kami i Szwedami. Kolejne szance usypywali tutaj Szwedzi. Wtadajgcy miastem od 1720
roku Prusacy jedynie kontynuowali dzieto swoich poprzednikéw.

W okresie wojen napoleonskich nowe umocnienia na obu brzegach Swiny zbudowali
Francuzi. W potowie XIX w. wokét swinoujskiego portu pojawity sie nowoczesne forty-
fikacje murowane. Wtedy wtasnie rozpoczat sie okres najintensywniejszej rozbudowy
dziet obronnych, z ktérych znaczna cze$¢ dotrwata do naszych czaséw.

Wschodni brzeg ujscia Swiny byt zawsze najdogodniejszym terenem do obrony portu.
Tedy przebiegaty dawne szlaki komunikacyjne, tutaj znajdowaty sie naturalne wznie-
sienia i od tej strony spodziewano sie kierunku ewentualnego szturmu. Do korica XIX
w. zbudowano tu dwa forty i kilka mniejszych dziet fortecznych. Gtéwny ciezar obrony
portu spoczywat na tej czeéci Swinoujscia az do wybuchu | wojny $wiatowej, a uwaga
obroncow skupiata sie coraz bardziej na morzu. W okresie | i Il wojny swiatowej powstato
tu mnéstwo nowych budowli najrézniejszego przeznaczenia, wsrdd ktdrych przewazaty
obiekty artylerii nadbrzeznej i przeciwlotniczej. Wreszcie ostatnie, niewielkie umocnie-
nia wzniesli w tej okolicy Rosjanie i Polacy.

Dzi$ wiele swinoujskich fortyfikacji stato sie atrakcjami turystycznymi, do ktérych w do-
datku prowadza malownicze szlaki piesze i rowerowe. Niektére z budowli uznano za
zabytki i objeto ochrong prawng. Pozostate mogg taki status osiggnac¢ niebawem. Aby
do tego doszto, niezbedne jest ich poznanie i popularyzacja, do czego trasa niniejszej
wycieczki z pewnoscig sie przyczyni.
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SZLAK PIESZY ,SWINOUJSCIE - MIEDZYZDROJE”

Szlak pieszy jest trasg “nadmorska” w najpetniejszym tego stowa znaczeniu. Od prze-
prawy promowej na wschodnim brzegu Swinoujscia prowadzi niemal wprost na brzeg
morza, i to najkrétsza droga, odwiedzajac przy okazji “magiczny zakatek” Swinoujscia z
latarnig morska, falochronem i Fortem Wschodnim. Szlak startuje z centralnego punktu
prawobrzeznego Swinoujscia - miejskiej przeprawy promowej przy dworcu PKP. Chwile
po przekroczeniu toréw odbija skosem na wschéd, w ulice Barlickiego. Ten etap to bar-
dzo mita przechadzka wzdtuz tej fadnej, wysadzanej kasztanowcami starej trasy wyloto-
wej do Szczecina.

PORT HANDLOWY SWINOUJSCIE - idac tym odcinkiem, mozemy obserwowacé rozlegty,
industrialny kompleks portowy, peten bocznic kolejowych, tasmociagéw, olbrzymich
suwnic, usiany hatdami i kontenerami. Tuz za ptotem znajduje sie bocznica kolejowa,
prowadzaca do wywrotnicy wagondw - wielkiej hali w ktérej wagony dostaja sie w klesz-
cze obrotowych mechanizmow, dzieki ktérym caty tadunek jest wsypywany na tasmo-
ciagi.

MIEDZYNARODOWY NADMORSKI
SZLAK PIESZY , E-9”

Znany od wielu lat, czerwony pieszy szlak nadbattycki E-9.

W Swinoujéciu i okolicach nie ma jednolitego charakteru - biegnie troche nad Zalewem
i troche nad morzem, troche lasem i troche miastem. Jedynym wspdlnym mianowni-
kiem jest to, ze prawie zawsze trzyma sie spokojnego ubocza.

Szlak rozpoczyna sie przy przejsciu granicznym Swinoujscie - Ahlbeck, i wkrétce zbacza
z gtébwnej ulicy Wojska Polskiego w kierunku morza. W ten sposéb wprost z gwarnego,
przygranicznego bazaru trafiamy na zaciszne peryferia miasta. Mozna poczuc sie prawie
tak jak w lesie bo na tym odcinku zabudowar jest niewiele, a te ktdre sg i tak zwykle tong
w zieleni. Nie dochodzac do plazy szlak skreca na wschéd, i wkrétce dociera do pierw-
szych zabudowan Dzielnicy Nadmorskiej.
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DZIELNICA NADMORSKA - Najpiekniejsza dzielnica Swinoujécia. Secesyjne pensjonaty
stojace przy kasztanowo-platanowych alejach tworza wytworny klimat nadmorskiego
uzdrowiska. Od ponad stulecia zycie toczy sie tu zupetnie innym tempem.

Spacerujemy jasna, przestronng i prawie zawsze petna ludzi promenada z widokiem na
najbardziej reprezentacyjne pensjonaty Swinoujécia. Mijajac muszle koncertowa wkra-
czamy na nowg czes¢ promenady, ktéra rozpoczyna sie fontanng, podswietlang w nocy.
Mozna tutaj odpocza¢ wybierajac fawke lub miejsce w jednej z licznych na tym odcinku
promenady kawiarni lub restauracji. Tuz za nimi konczy sie tez zwarta zabudowa. Jeszcze
chwila i szlak biegnie ul. Uzdrowiskowa, mijajac po drodze duzy kompleks hotelowy, za
ktérym rozcigga sie teren lesny.

Zbaczajac na obszar powydmowy mozna zobaczy¢ opuszczone bunkry i betonowe bu-
dowle o dziwnych ksztattach i czesto trudnym do odgadniecia przeznaczeniu. Wiekszos¢
z nich to obiekty hitlerowskiej baterii przeciwlotniczej, przy ktorej funkcjonowat system
radarowy.

SWINOUJSKIE RADARY - na wydmach przy ul. Uzdrowiskowe] dziatata tajna hitlerow-
ska jednostka radiolokacyjna. Zainstalowano tu tandem poteznych radaréw, wychwytu-
jacych cel w promieniu do 50 km, a nastepnie precyzyjnie go namierzajacych dla arty-
lerii. Wg. hipotezy badacza swinoujskich fortyfikacji, P. Laskowskiego, jednostka petnita
m.in. funkcje eksperymentalne. Badano tu prawdopodonie m.in. trajektorie lotéw rakiet
V1 itestowano wspétpracujace z radarami systemy obserwacji na podczerwien. Wkrétce
szlak oddala sie od morza, prowadzac wzdtuz Swiny do zachodniego kompleksu fortow.

FORT ZACHODNI - strzegt wejscia do swinoujskiego portu ogniem ciezkich armat
(uzbrojono go w dziata 210 150 mm). Jego budowe rozpoczeto w 1843 r. Od tego przez
121 lat nieprzerwanie petnit stuzbe bojowa - najpierw dla armii pruskiej, potem hitle-
rowskiej, az w koncu - radzieckiej. Dzi$ na jego terenie mozna oglada¢ m.in. najwieksza
ekspozycje militarnych wykopalisk w Swinoujsciu.

FORT ANIOLA - najbardziej filigranowy fort XIX wiecznej Twierdzy Swinoujscie, zbudo-
wany w latach 1855-58. Miat mniejsze znaczenie bojowe, petnit za to istotng role tacz-
nosciowa w kompleksie 4 portowych warowni Swinoujscia (oprécz Fortu Aniota w jej
skfad wchodzit Forty Wschodni i Zachodni, oraz zburzona po wojnie, w trakcie budowy
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Swinoportu wschodnia Twierdza Portowa). Przed Il wojng miescito sie tu hitlerowskie
dowédztwo obrony powietrznej Swinoujécia - pamiatka tego okresu jest betonowa do-
buddéwka, na ktérej umieszczona byta antena radaru.

Dalszy odcinek szlaku prowadzi brukowang ul. Jachtowa, nieopodal brzegéw Basenu
Pétnocnego. Basen stuzyt jako suchy dok stoczniowy (oprézniany z wody przy pomocy
specjalnej przegrody i systemu pomp). Obecnie miesci sie tutaj nowoczesny port jach-
towy na 400 jednostek. Obiekty z czerwonej cegty to kompleks XIX w budynkéw i hal
dawnej stoczni, z charakterystyczna wiezg cisnien.

Nieco dalej, szlak mija zabytkowy budynek Kapitanatu Portu - jeden z ulubionych mo-
tywow malarskich i pocztéwkowych przetomu XIX i XX wieku. To juz centralne nabrzeze
miasta - Wybrzeze Wtadystawa IV.

WYBRZEZE WLADYSLAWA IV - ruchliwe i bardzo szerokie, gtéwne “skrzyzowanie drég
wodnych” Swinoujscia. Kursujgce wahadtowo przez catg dobe, promy miejskie “Bielik”
muszg co jaki$ czas oddawa¢ tu pierwszenstwo przeptywajacym przez Swine statkom.
Przy nabrzezu state cumuja holowniki i statek strazacki, a goscinnie takze inne, czasem
bardzo ciekawe jednostki. Nieopodal port wojenny.

Chwile potem docieramy do punktu przeprawy na wyspe Wolin - terminalu proméw
“Bielik”. O ile czas pozwala, warto jednak przed przeprawieniem sie na drugi brzeg zaj-
rze¢ do Muzeum Rybotéwstwa. Znajduje sie ono raptem kilkaset metréw dalej, przy Pla-
cu Rybaka.

NORDIC WALKING i JOGGING
LESNA SCIEZKA PIESZO-BIEGOWA

Kraina 44 wysp to raj dla mito$nikéw nordic walking. Najbardziej naturalnym miejscem
do uprawiania nordic walkingu jest plaza - szeroka, ciagnaca sie kilometrami po polskiej
i niemieckiej czesci wyspy Uznam.

Rozlegty Park Zdrojowy potozony pomiedzy Dzielnica Nadmorska a centrum miasta za-
checa do spaceréw réwniez w czasie wietrznej pogody. Marsz przez park jest okazja do
podziwiania atrakcyjnej roslinnosci, rzadkich gatunkoéw drzew i krzewoéw. Tereny lesne
faczace sie z lasami po niemieckiej stronie wyspy Uznam to kolejne miejsce na uprawia-
nie tej formy sportu.
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Dwie trasy biegowo-spacerowe wytyczone zostaty w lesie przy ul. Moniuszki. Korzysta¢
z nich moga réwniez nordic walkerzy. Na wyspie Wolin idac brzegiem morza lub szla-
kiem rowerowym R -10 wiodacym przez las dotrze¢ mozna do sasiednich Miedzyzdro-
jow. Po niemieckiej stronie wyspy, oznakowanych zostato kilka szlakéw dedykowanych
specjalnie tej dyscyplinie. Punktem startu dla wszystkich jest wejscie na plaze po lewej
stronie molo w Heringsdorfie, gdzie znajduje sie takze tablica informacyjna, opisujaca
poszczegdlne trasy. Jedna z nich wiedzie plaza w kierunku Swinoujscia, a nastepnie
przez przygraniczne lasy rozciggajace sie pomiedzy polskim kurortem i Ahlbeckiem.
Zréznicowanie terenu na niemieckiej czesci wyspy Uznam, liczne wzniesienia i klify stwa-
rzajg doskonate warunki dla bardziej zaawansowanych nordic walkeréw, zapewniajac
przy tym niezapomniane widoki.

Z tych samych tras korzysta¢ moga réwniez mitosnicy joggingu, indywidualnie lub
uczestniczac w imprezach organizowanych przez Klub Biegacza ,Jogging’, ktéry
w ciggu roku organizuje kilkadziesigt biegéw na dystansach od kilku kilometréw do
wyscigéw poétmaratonskich. Szczegdtowy plan zawodoéw publikowany jest na stronie
www.jogging.e-swinoujscie.pl.

Pakiet sportowy

Park linowy dla odwaznych

Parki linowe w Polsce zdobywaja rzesze fanéw. Jest to stosunkowo mtoda dziedzina
sportu pochodzaca z Francji, ktéra gwarantuje nam bezpieczng zabawe i duzo ruchu na
$wiezym powietrzu, a co najwazniejsze na wysokosci od kilku do kilkunastu metréw nad
ziemia.

Przy budowie Parku Linowego Bluszcz zuzylismy ponad 2,5 km stalowej liny, zbudowa-
lismy 5 tras sktadajacych sie w sumie z ponad 70 przeszkéd zawieszonych nawet do 10
metréw nad ziemia. taczna dtugos¢ naszych tras to ponad 800 metréw, a najdtuzsza
tyrolka ma niemal 80 metrow.

W naszym parku na pieciu zréznicowanych trasach czekaja na Panistwa rézne przeszko-
dy: mosty birmanskie, ktadki, zjazdy tyrolskie, przejscia po wiszacych ktodach, belkach,
skok Tarzana, skok na sie¢, a nawet przejazd monocyklem (zapraszamy do obejrzenia
galerii zdjec).

Gwarantujemy $wietna i bezpieczna zabawe pod czujnym okiem kadry instruktorskiej.




Ty tez mozesz byc¢ tenisista

Tenis ziemny to gra, ktdra pasjonuje i ekscytuje ludzi a tenis uprawiany amatorsko spra-

wia ogromnag rados¢, poprawia samopoczucie i zdrowie, dowartosciowuje, daje ogromng

satysfakcje. To pofgczenie ruchu i umiejetnosci. Gra¢ moze kazdy niezaleznie od wieku.

W Pensjonacie ARKA dysponujemy wiasnym, petnowymiarowym kortem tenisowym

o sztucznej nawierzchni i materiatami informacyjnymi o zasadach gry. Jest tez trener,

ktéry nauczy podstaw gry. Mamy réwniez ,partnerke” - maszyne do podawania pitek -

mozna gra¢ samemu (300 pitek w ciaggu godziny) Na korcie mozna gra¢ w badmintona

czy siatkdwke albo uprawiac inne gry zrecznosciowe.

Bycie tenisistg polega na opanowaniu jednoczesnie kilkunastu umiejetnosci:

« zachowac czujnos¢ aby przewidziec ruch pitki we wtasciwym czasie ja odebrac,
zwlaszcza gdy znajduje sie ona na twojej potowie kortu, - zachowac réwnowage,

- wykonywac krétkie podskoki, aby by¢ gotowym szybko dotrze¢ do pitki,

- umiec¢ ocenic kat rakiety oraz kierunek lotu pitki, aby odbic jg jak najlepie;j,

- potrafi¢ odbic pitke z odpowiednig sita.

A moze pingpongista

Ping-pong albo tenis stotowy to gra, ktéra nie tylko poprawia sprawnos¢ fizyczng ale
daje rowniez satysfakcje z gry, a zwtaszcza wygranej. Turnieje ,pobytowe” pozwalaja na
codzienne uprawianie tego sportu — czesto powracamy do mtodzienczych pasji i czasow.
Pensjonat ARKA dysponuje stotem ogrodowym do tenisa, odpornym na warunki
atmosferyczne, prostym i szybkim w sktadaniu i rozktadaniu, wygodnym w transporcie.
Po ztozeniu potowy stotu mozliwa jest tez gra (trening) jednej osoby.




KAJAKIEM

Ptynac kajakiem wzdtuz brzegéw Wydrzej Kepy, okrazajac Konski Smug i Wielki Krzek
trudno wprost uwierzy¢, ze nie znajdujemy sie na jednym z polskich pojezierzy, tylko
zaledwie kilka kilometréw od Battyku. Nawet sami mieszkancy Swinoujscia dopiero nie-
dawno odkryli, ze rozlewiska Starej Swiny oferuja wszystko, co niezbedne, aby przezy¢
niezapomniany sptyw kajakowy. Nic wiec dziwnego, ze wtasnie tu przebiegajg oba ozna-
kowane i opisane w przewodnikach swinoujskie szlaki kajakowe. Obydwie trasy maja
swoj poczatek w karsiborskim osrodku wypoczynkowym ,Marina’, gdzie wypozyczy¢
mozna sprzet wodny.

SZLAK KAJAKOWY ,,44 wyspy”

30-kilometrowy szlak prowadzi wéréd malowniczych wysepek delty Swiny. Sptyw gwa-
rantuje przyrodnicze niespodzianki, cho¢by zeremia bobrowe i widok dostojnie kotuja-
cych nad gtowami ortéw bielikdw.

Poczatek szlaku znajduje sie w osrodku wypoczynkowo-wedkarskim “Marina” w Karsi-
borze. Stad wptywamy na spokojne wody Zatoki Mulnik, a potem Mtynskiej Toni, czyli
na nurt dawnej odnogi Swiny, ktérej zachodni wylot ulegt najpierw zabagnieniu, a po-
tem zostat zasypany w czasie budowy Kanatu Piastowskiego. Chwile potem po prawej
mijamy brzegi Karsiborskiej Kepy. Zza watu przeciwpowodziowego okalajacego wyspe
widac szczyt wiezy obserwacyjnej dla ornitologéw.

KARSIBORSKA KEPA - chroni jg wat przeciwpowodziowy i system rowéw melioracyj-
nych, zbudowanych w drugiej dekadzie XX wieku, kiedy Kepe postanowiono przystoso-
wac do wypasu kréw i koni. | wtasnie dzieki tym zabiegom pojawity sie tu rzadkie ptaki.




SZLAK KAJAKOWY WZDLUZ BRZEGOW
WYSPY WOLIN

Wiedzie wokét wyspy Wolin, a jego trasa wynosi az 60 kilometrow, wiec - jak podpo-
wiadajg tworcy — doskonale nadaje sie na sptyw 5-dniowy. Natomiast kajakarze zadni
dreszczyku emocji, majacy profesjonalny sprzet i wyzsze umiejetnosci, moga tradycyjny,
sroédladowy sptyw rozbudowac o elementy kajakarstwa morskiego i pokonac dodatko-
wo okoto 40-kilometrowy odcinek z Dziwnowa do Swinoujécia Battykiem.

KITESURFING | SKIMBOARD

Otoczone przez wode i lezace na styku cyrkulacji ladowych i morskich wiatréw Swino-
ujscie dysponuje doskonatymi warunkami do uprawiania windsurfingu, kitesurfingu
i skimboardu. Uznamska plaza przy wiatraku, czy plaza w dzielnicy Warszéw (wyspa
Wolin), zwane w surfingowym Zzargonie ,spotami’, zyskujg coraz wiekszg popularnosc¢
wsrdéd surferow z Polski. Najlepsze warunki panuja przy wiatrach pétnocnych, pétnoc-
no-wschodnich i pétnocno-zachodnich. Przy wiatrach potudniowych warto wybrac¢ sie
nad Zalew Szczecinski. Otwarcie granic dla ruchu samochodowego na Uznamie utatwito
dostepnosc¢ swietnie nadajacych sie do wind- i kitesurfingu akwenéw po niemieckiej
stronie wyspy, cho¢by w potozonej pod Swinoujsciem wiosce Kamminke . Stosunko-
wo ptytki akwen i szeroka swinoujska plaza, polecane sg przez instruktoréw jako naj-
bezpieczniejsze miejsce do nauki kitesurfingu i skimboardu. Natomiast bliskos¢ innych
spotéw umozliwia kontynuowanie nauki w przypadku zmiany warunkéw pogodowych
tzn. kierunku czy sity wiatru. W 2010 roku w Swinoujéciu odbyt sie finat Kitesurf Tour
Europe.
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W przeciwienstwie do surfingu, jazda na skimboardzie zaczyna sie na plazy. Skimboar-
der stoi przy brzegu trzymajac w rekach deske i czeka na fale. W momencie, gdy odpo-
wiednia fala zbliza sie, skimboarder biegnie w strone wody. Nastepnie rzuca deske na
ptytkg warstwe wody pozostajacg po cofajacej sie fali lub na gtebsza wode naprzeciw
fali. Potem wskakuje na deske obiema nogami i Slizga sie, starajac utrzymac jak najdtuzej
na wodzie. Skimboarder moze skierowac sie z powrotem do brzegu lub podptyna¢ do
zblizajacej sie fali w celu wykonania réznych trickéw. Na ptytkich wodach srédladowych
skimboarder moze wykonywac triki podobne do tych, wykorzystywanych w jezdzie na
deskorolce.

WEDKARSTWO

Swinoujscie jest rajem dla wedkarzy. W okolicznych wodach wystepuja liczne gatunki
ryb stodkowodnych, wedrownych i morskich. Wedkarze fowig tutaj kapitalne okazy san-
daczy, leszczy i szczupakow, szczegdlnie w czerwcu oraz pazdzierniku. Od wiosny do
jesieni masowo wystepuje okon i pto¢, ktérych mozna ztowic 4 - 5 kg w ciggu godziny.
Liczne sa réwniez wegorze sptywajace z catego dorzecza Odry. U schytku jesieni domi-
nuje okon i mietus, ale pojawiaja sie tez fladry, stornia i gtadzica. Tedy wedruja do rzeki
Drawy krélewskie tososie i wedrowne trocie osiggajace ponad 20 kg wagi. W ptytkich
rozlewiskach morskiej ciesniny Swiny mozna towi¢ wspaniate liny oraz karasie dwéch
gatunkow: pospolite i srebrzyste. Szczegdlnie polecane towiska znajduja sie w rejonie
dzielnicy Karsibor, gdzie znajduja sie stanice wedkarskie i wodniackie. Warto tez zajrze¢
do Przytoru i tunowa. Jednak wedkarzy spragnionych morza falochrony ujscia Swiny do
Battyku. Sa tutaj wyborne fowiska wszystkich ryb facznie z morskimi: wegorzyca zywo-
rodnag, stornig i niesamowitg belong, ktéra pojawia sie jedynie u schytku wiosennego se-
zonu $ledziowego. Niekiedy podchodza tawice $ledzi. Mozna je fowi¢ na girlandy ztotych
haczykoéw po kilka jednoczes$nie lub na mokra sztuczng muche.

W potowach wszystkich drapieznikdéw jako przynety dominuja pilkery, twistery oraz
przynety zwierzeca. Ryby karpiowate fowi sie catg gama réznorodnych przynet dostep-
nych w licznych sklepach wedkarskich Swinoujscia.

Latem organizowane s3 rejsy na potowy morskie, podczas ktérych towi sie na Zatoce
Pomorskiej piekne sandacze, okonie i leszcze oraz ptastugi i diabty morskie czyli kury.
Zdarza sie réwniez sieja wedrowna oraz tasza zwana popularnie zajgcem morskim.

&| www.swifoujscie.pl
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Wielu wrazen dostarcza réwniez wedkowanie z plazy, ktére taczy plazowanie z aktyw-
nym nadmorskim wypoczynkiem. Najlepiej brodzi¢ na drugiej rewie ( ptyciznie ), pene-
trujac ciezka wedka sptawikowa rozlegte gteboczki i skarpy dna. Jednak ten rodzaj poto-
wow dostepny jest tylko latem, gdy temperatura wody przekracza 19 - 20°C. Najlepsze
wyniki osigga sie po sztormach.

Nalezy dodag, ze okoliczne wody podlegaja Urzedowi Morskiemu. Dlatego przed wed-
kowaniem nalezy wykupi¢ w Kapitanacie Portu licencje na sportowy potéw ryb. Licencja
zawiera zasady potowdéw morskich oraz wymiary i okresy ochronne ryb.

Jesli ztowimy ryby nam nieznane wypuszczamy je bezzwtocznie do wody. Zainteresowa-
ni wedkowaniem w wodach Swinoujécia znajda obszerne informacje w ksigzce Wrzesta-
wa Mechty ,Przyroda pomorskich wysp”, ktérej cztery rozdziaty fachowo ujmujg sprzet i
technike potowu ryb. Ksigzka zawiera réwniez opisy wspaniatej przyrody jaka towarzy-
szy nam podczas potowow.

Przeciez jesteSmy w miescie, ktére w potowie lezy na wodzie a w potowie na wyspach
petnych laséw, parkéw i mrocznych zakatkow.

ZEGLARSTWO

Potozenie geograficzne, réznorodnos¢ akwenéw wodnych i ich atrakcyjnos¢ stwarzaja
doskonate warunki dla rozwoju zeglarstwa zaréwno morskiego jak i srodladowego.
Wytrawni zeglarze, ktérzy pokonujg otwarte akweny majg mozliwos¢ wyptyniecia ze
Swinoujscia na Morze Battyckie. Zalew Szczecinski taczy polskie i niemieckie porty oraz
przystanie zlokalizowane wokét tego akwenu. Natomiast jeziora i rozlewiska Starej Swi-
ny sg akwenami przyjaznymi dla zeglarzy o nieco mniejszych umiejetnosciach.

Bliskos¢ Niemiec i Skandynawii powoduja, ze Swinoujscie jest oknem na $wiat dla pol-
skich jednostek i atrakcyjnym portem dla zeglarzy niemieckich i skandynawskich.

Na wszystkich zeglarzy szukajacych spokojnej przystani czeka nowoczesny, najwiekszy
na polskim wybrzezu port jachtowy w Basenie Pétnocnym (53°54°48 N 14°16°8 'E) na
okoto 400 jednostek. Port znajduje sie w pétnocno-wschodniej czesci miasta, na wyspie
Uznam. Ostoniety od otwartej wody, w sasiedztwie Parku Zdrojowego i XIX-wiecznych
fortyfikacji, w niedalekiej odlegtosci od centrum miasta. Potwierdzeniem wysokich stan-
dardow jest trzykrotnie przyznane miedzynarodowe wyréznienie, znak jakosci - ,Btekit-
na Flaga”

Poczawszy od czerwca Swinoujscie gosci uczestnikow licznych regat. Najwazniejsze z
nich to: Regaty Dni Morza, Etapowe Regaty Turystyczne i Regaty Unity Line. Wieksze jed-




nostki podziwia¢ mozna w czasie dorocznej imprezy zeglarskiej Sail Swinoujscie, odby-
wajacej sie w sierpniu. Rejs zaglowcem w czasie Sail Swinoujscie jest okazja dla,szczu-
réw ladowych” do posmakowania morskiej przygody.

Rozpiete na wietrze zagle, sunace po wodzie jachty i zatogi uwijajace sie na poktadach
to niezapomniany widok, ktéry niejeden turysta bedzie dtugo wspominat po wyjezdzie
ze Swinoujscia.

Z wizyta u sasiadow

Unikatowe transgraniczne potozenie Swinoujscia, blisko$¢ Szwecji, Danii i dzielona z naj-
blizszymi sgsiadami, Niemcami, wyspa Uznam zachecaja do wyruszenia na krétka zagra-
niczna wycieczke.

Najtatwiej i najszybciej osiggalne ze Swinoujscia s Niemcy. Z uzdrowiskiem sasiaduje
gmina Heringsdorf okreslana - ze wzgledu na swojg historie - mianem,,Cesarskich Uzdro-
wisk”. Tworza je malownicze, nadmorskie miejscowosci: Ahlbeck, Heringsdorf i Bansin.
Miasteczka oddalone sg od Swinoujscia zaledwie o kilka kilometréw.

W odwiedziny mozna wybrac sie tam autobusem komunikacji miejskiej — Linig Europej-
ska, Uznamska Kolejg Uzdrowiskowa, autem, rowerem oraz pieszo - wybierajac spacer
transgraniczng promenada lub plaza. Do molo w Heringsdorfie regularnie przybijaja
kursujace ze Swinoujécia stateczki wycieczkowe.

Dla os6b aktywnie wypoczywajacych wyzwaniem i atrakcja beda liczne wzniesienia, kli-
fy i zréznicowany krajobraz, wyspy Uznam, ktéry mozna podziwia¢ wedrujac z kijkami,
uprawiajac jogging lub rowerem. Niezwykle malownicza jest potudniowa czes¢ wyspy
Uznam, z urokliwymi wioskami, przez ktére prowadza dobrze oznakowane drogi rowero-
we. Na swietnie nadajacych sie do wind- i kitesurfingu akwenach po niemieckiej stronie
wyspy, choéby w potozonej pod Swinoujsciem wiosce Kamminke mozna rozwing¢ zagiel
badz kite. Dzieki otwarciu granic dla samochodéw oraz umiejscowieniu w Swinoujséciu
koncowego przystanku Uznamskiej Kolei Uzdrowiskowej, w zasiegu reki jest oddalony
o niespetna 160 kilometréw Berlin, do ktérego coraz wiecej — turystéw i mieszkancéw
Swinoujécia - wpada na rekonesans i zakupy.

A w Berlinie, jak przystato na stolice jednego z najbogatszych panstw Europy - jest co
zobaczy¢...

Bedac w Swinoujsciu warto odwiedzi¢ lezace niedaleko dwie battyckie wyspy — niemiec-
ka, petng kontrastéw Rugie i dunski, stoneczny Bornholm. Zeglarze moga obra¢ na nie
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kurs bezposrednio z portu jachtowego, pozostali turysci majg do dyspozycji dogodne
potaczenia promowe. Na oddalong o 100 km od Swinoujscia Rugie — mozna dostac sie
takze droga ladowa. Atrakcje obu wysp, takie jak m.in. ruiny sredniowiecznego zamku
Hammershus, malownicze dunskie wedzarnie, pochodzace jeszcze z czaséw kultury sto-
wianskiej zabytki Rugii, mozna pozna¢ podczas jednodniowej lub dwudniowej wyciecz-
ki wykupionej w jednym z miejscowych biur podrézy albo indywidualnie.

Nieco dtuzsza wyprawa morska — zajmujacy kilka godzin rejs, czeka zainteresowanych
zwiedzeniem potudnia Danii i Szwecji. Na te oddalone w linii prostej od Swinoujscia o
150i 175 km kraje warto zarezerwowac sobie przynajmniej 3 dni wraz z noclegiem, cho¢
tez bardzo popularne sa jednodniowe wycieczki. Chetnych, by zobaczy¢ norweskie fior-
dy, dunska syrenke, kamieniczki nad kanatem, browar Carlsberga - i mnéstwo innych
atrakgji, ktére czekaja na turystow w portowej Kopenhadze oraz pozostatych miejscowo-
Sciach po drugiej stronie Battyku - nie brakuje.

S v wodolot-szczecin.pl

Baza zabiegowa
Uzdrowiska Swinoujscie

W leczeniu, rehabilitacji i profilaktyce uzdrowiskowej stosuje sie przede wszystkim za-
biegi z zakresu fizjoterapii wykorzystujacej fizjologiczne dziatania na organizm réznych
postaci energii.

Uzdrowisko Swinoujscie jest uzdrowiskiem oferujacym szeroka game zabiegéw z za-
kresu fizjoterapii i obejmuje dziaty takie jak: balneoterapia, hydroterapia, kinezyterapia,
elektroterapia, fototerapia

Majac wtasne zrédta zt6z mineralnych czerpie solanke o sktadzie chlorkowo-sodkowo-
jodkowo-bromkowym, z domieszka zelaza.

Kapiel solankowa
Dziatanie: przez temperature, cisnienie hydrostatyczne i draznienie re-
ceptorow skory wywotuje przekrwienie i utatwia krazenie oraz resorpcje
stanéw zapalnych.

Wskazania: choroby uktadu ruchu, uktadu nerwowego, uktadu krazenia,
skory.
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Kapiel elektryczno-wodna czterokomorowa
Dziatanie: poprzez dziatanie pragdu galwanicznego o zmiennym
kierunku obniz lub podwyzsza pobudliwos¢ osrodkowego ukfadu
nerwowego.

Wskazania: zapalenie wielonerwowe, nerwobdle, niedowtady,
zespoty bélowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej, nerwica
wegetatywna.

Natrysk ptaszczowy i bicz szkocki
Dziatanie: poprzez temperature, cisnienie oraz mechaniczne draznienie
rozdrobnionych kropelek wody powoduje przyspieszenie przemiany
materii.

Wskazania: miazdzyca, nadcisnienie, zakrzepowe zapalenie zyt, choroba -
wiencowa, choroba Basedowa, niewydolnos¢ krazenia.

Masaz podwodny

Dziatanie: poprzez temperature i ci$nienie wody prowadzi do
rozszerzenia naczyn krwionosnych.

Wskazania: choroba zwyrodnieniowa stawow, stany po urazach,
zaniki miesniowe i niedowtady, nerwobdle, otytos¢.

Masaz wirowy

Dziatanie: poprzez temperature i ruch wody prowadzi do zmniej-
szenia zastoju zylnego, zmniejszenia napiecia miesniowego
i ostabienia uczucia bolu.

Wskazania: miazdzyca naczyn, choroba Reynauda, stany po za-
krzepowym zapaleniu zyt, choroby zwyrodnieniowe stawoéw, gosciec tkanek miekkich.

Oktady borowinowe e

Dziatanie: termiczne i chemiczne powoduja ukrwienie, szybsze wchta-
nianie ptynéw patologicznych w wysiekach, stymulacje kory nadnerczy. &f
Wskazania: przewlekty gosciec stawowy, zmiany zwyrodnieniowe, zapa- '
lenie wielonerwowe.

Inhalacje solankowe
Dziatanie: rozluznienie wydzieliny i utatwianie wykrztuszania.
Wskazania: niezyty nosa, gardfa, krtani i oskrzeli.

Galwanizacja

Dziatanie: prad staty powoduje przegrzanie tkanek, rozszerzenie
naczyn krwionos$nych, zwigkszenie pobudliwosci nerwowej pod
katoda a zmniejszenie pod anoda.

Wskazania: nerwobdle, choroba zwyrodnieniowa stawéw, dyskopatie, zaburzenia kraze-
nia obwodowego, porazenie wiotkie.
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Ultradzwieki

Dziatanie: przeciwbolowe, zmniejszenie napiecia miesni, rozszerzenie
naczyn krwionosnych, hamowanie uktadu wspoétczulnego.

Wskazania: zespoty bélowe kregostupa, rwa kulszowa, choroba zwyrod-
nieniowa, nerwobodle, ostroga kosci pietowej, béle poamputacyjne.

Masaz klasyczny
Dziatanie: mechaniczne draznienie receptoréw prowadzi do usprawnie-
nia krgzenia miejscowego, przyspieszenie wchtaniania wysiekow i przesiekéw, zwieksze-

nie wydzielania gruczotéw dokrewnych. T
Wskazania: przewlekta niewydolnos¢ krazenia, miazdzycowe stward-
)

nienie tetnic, zakrzepowe i zarostowe zapalenie naczyn, niewydolnos¢
naczyn limfatycznych podudzi, otytos¢, urazy nerwéw obwodowych,
nerwobdle, gosciec przewlekty.

Aquavibron
Dziatanie: zwany inaczej masazem wibracyjnym, to zabieg suchy wyko- *
nywany za pomocg specjalnego aparatu przez ktory przeptywa woda i wytwarza drgania
membrany w aplikatorze. Poprzez masaz duzych i matych grup
miesniowych i tkanki podskérnej usprawnia krazenie obwodo-
we.

Gimnastyka lecznicza

Dziatanie: ma na celu rozwijanie i ksztattowanie poszczegdlnych
narzadow szczegdlnie ruchu, przywracajg sprawnosc fizyczna.
Wyrdézniamy kinezyterapie indywidualng i zbiorowa, ordynowa- .
na w zaleznosci od schorzenia i wydolnosci osobniczej chorego. -~

Jonoforeza
Dziatanie: wprowadzanie do tkanek lekow sitami pola elektrycz-
nego.

Termy Baltyckie (Ostsee Therme)

Termy Battyckie to skarb wéd termalnych z gtebi ziemi. Tajem-
nica dobrego i jednoczesnie leczniczego wptywu na organizm,
to woda termalna ,Jodosolanka z Heringsdorfu’, wydobywana
z whasnego zrodta, 408 metréw z gtebi ziemi. :
Na odwiedzajacych ,Swiata Kapieli” czeka kompleks nowoczesnych, catorocznych wielo-
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funkcyjnych basenéw z wodg termalng o temperaturze od 30°C =
do 34°C. Baseny termalne o facznej powierzchni 753 m? ‘ 0
Wyposazone sg w urzadzenia do hydromasazu takie jak: bicze \
wodne, fawki do masazu wodnego, lezanki i fawki do masazu 7
powietrznego. Dla naszych matych Gosci oferujemy do zabawy ==~
grote wodna z dwiema slizgawkami, ciepty brodzik dla niemow-
lat, mini dzungla ze $lizgawka i wodospadem. Dodatkowa roz-
rywka dla wszystkich bez wzgledu na wiek - salon gier.

Duzy basen (kryty)

Powierzchnia wody: 250 m?

Temp. wody: 30 °C

Atrakcje: grota wodna, 2 $lizgawki o wysokosci 8 m, dysze masu-
jace, masaze peretkowe, bicze wodne, gtebokos¢ wody 1,30 m

Basen solankowy (kryty)

Powierzchnia wody: 106 m?

Temp. wody: 32 - 33°C

Atrakcje: wysokie stezenie solanki, jacuzzi, dysze masujace

Basen do terapi (kryty)

Powierzchnia wody: 106 m?

Temp. wody: 32,5 - 33,5 °C

Atrakcje: bicze wodne, dysze masujace
Ograniczony dostep w czasie prowadzonych zajec
Basen zewnetrzny

Basen zewnetrzny
Powierzchnia wody: 110 m?
Temp. wody: 32,5-33,5 °C. Atrakcje: dysze masujace, mini dzungla dla dzieci (kryty)

Mini dzungla dla dzieci (kryty)

Powierzchnia wody: 90 m?

Temp. wody: 29-30 °C

Atrakcje: mata slizgawka, matpka i jaszczurki tryskajace woda,
skaty wodne z wodospadem

Basenik dla niemowlat

Powierzchnia wody: 11 m?

Temp. wody: 32,5-34,5 °C

Atrakcje: zabawki tryskajace woda, 2 taznie parowe
Temperatura: 40-55 °C

Wilgotnos¢ powietrza: 80-100%
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2 taznie parowe

Temperatura: 40-55 °C

Wilgotnos¢ powietrza: 80-100%

Czas pobytu: ok. 3 min (wg. samopoczucia)

Atrakcje turystyczne

Dawny ratusz

Dzi$ siedziba Muzeum Rybotéwstwa Morskiego. Znajdujg sie tu zbiory g |
prezentujgce historie rybotéwstwa, dzieje miasta i regionu, stare przy- -

rzady nawigacyjne, okazy fauny morskiej. Miejsce wielu wystaw.
Pl. Rybaka 1, Tel. 91 321 24 26, www.muzeum-swinoujscie.pl
Godziny otwarcia: wt — nd 9:00-17:00 (czerwiec - pazdziernik)
Wstep: 6,00 zt / 4,00 zt

Fort Aniota

Wybudowany w latach 1854-58 na wzér Mauzoleum Hadriana,
dzisiejszy Zamek Sw. Aniota w Rzymie.

Tel. 601 767 171, www.fortaniola.pl

Godziny otwarcia: 9:00-18:00

Wstep: 8,00zt / 5,00 zt (grupy od 10 osbb), 5,00 zt (dzieci 7 - 14
lat), dzieci do 7 lat - bezptatnie

Fort Zachodni

Wybudowany w latach 1843-1863, wielokrotnie modernizowa-
ny, po wojnie do 1962 roku stacjonowaty tam wojska radzieckie.
Tel. 508 738 118, www.okretywojenne.pl/pefu/westbatterie

Godziny otwarcia: od 10:00 do 17:00 (kwiecien i pazdziernik), 5

od 10:00 do 18:00 (maj i wrzesien), od 9:00 do 20:00 (czerwiec
- sierpnien). Wstep: 8 zt / 5 zt (dzieci 7-14 lat)

Fort Wschodni (Gerharda)

Jedna z trzech zachowanych XIX-wiecznych fortyfikacji wcho- |

dzacych w sktad Twierdzy Swinoujscie. W pomieszczeniach fortu
oglada¢ mozna ekspozycje dotyczacag swinoujskich fortyfikacji,

eksponaty znalezione na ich terenie. Fort ma swojego komen- | ¥

danta. Tel. 503 741 307, www.fort-gerharda.pl
Godziny otwarcia: od 9:00 do zmierzchu. Wstep: 12 zt/ 9 zt
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Kosciot pw. Chrystusa Kréla z XVIII wieku
Wzniesiony na miejscu gotyckiej swiatyni. W nawie gtéwnej drewniany
model statku-korwety z 1881 podwieszony do sufitu.

Pl. Koscielny 1, Tel. 91 321 20 32, www.parafia.swi.pl

Kosciot pw. NMP Gwiazdy Morza ,Stella Maris” k
Neogotycka Swiatynia z korca XIX stulecia - do Il wojny swiatowej jedy- i
ny kosciét katolicki w Swinoujéciu; we wnetrzu witraze o duzej wartosci
artystycznej.

ul. Piastowska 11, Tel. 91 321 37 69,

www.parafiagwiazdymorza.swi.pl

Gotycki Kosciot z XV wieku
Znajdujacy sie na wyspie Karsibor,wewnatrz wyjatkowo cenne wyposa-
zenie, m.in. ottarz z XV w. i ambona z XVII w. Kosciét usytuowany jest {a
w miejscu historycznej przeprawy przez Swine do Przytoru, na prasta- §
rym szlaku handlowym wokét Battyku.

Wieza widokowa

Po bytym kosciele protestanckim pw. Marcin Lutra, zniszczonym pod ko-
niec Il wojny swiatowe;j.

ul. Paderewskiego 7, Tel. 601 540 129, 609 167 070

Godziny otwarcia: 10:00-18:00

Wstep: 6 zt / 4 zt (otwarcie - druga potowa kwietnia)

Park Zdrojowy

Z XIX w. wedtug projektu architekta ogrodéw krolewskich m.in.
w Berlinie i Poczdamie - Petera Josefa Lene; roslinnoscé srod-
ziemnomorska ze starodrzewiem liczagcym ok. 150 lat.

Falochrony

Z poczatku XIX wieku, zachodni wraz ze stawa ,Mtyny” — znakiem nawigacyjnym
w ksztatcie wiatraka, wschodni — o dtugosci przeszto 1400 metréw w gtab morza
(najdtuzszy falochron kamienny w Europie).

Latarnia Morska

Z 1858 roku, najwyzsza nad Battykiem (68 m), 308 schodéw na taras wi-
dokowy, wystawa latarnictwa i ratownictwa morskiego.

Tel. 91 321 60 63

Godziny otwarcia: codziennie od 10:00 do 18:00, lipiec i sierpien od
10:00 do 20:00, 02.11 - 27.12 od 10.00 do 16.00, nieczynne w dniach:
01.11,24-26.12,01.01. Wstep: 6,00 zt / 4,00 zt
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Pomnik poswiecony lotnikom RAF-u
Zestrzelonego w kwietniu 1945 roku podczas nalotu dywano-
wego na obiekty portowe.

Ostoja ptakow Karsiborska Kepa

(wyspa Karsibor)

Enklawa dzikiego ptactwa, posiadajaca range europejska, obserwuje sie
tu okoto 140 gatunkéw ptakow.

Ogodlnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakoéw,

Biuro Regionalne w Swinoujsciu, tel. 503 036 977, www.otop.org.pl

»Cyrus Tours” - Swinoujsicie Express
Zwiedzamy miasto ...

Wyspy Uznam i Wolin to jedyne takie miejsce w Polsce, nie ustepuja swym urokiem styn-
nym Wyspom Kanaryjskim, czy greckim. Krajobraz wysp jest na tyle zréznicowany, ze z
pewnoscia kazdy znajdzie tu cos dla siebie. Wyrusz wyspiarskim szlakiem!

+CYRUS TOURS”

PL tel.: +48 608 35 42 95, 608 35 42 46, DE tel./fax: + 49 3837830033, info@cyrus-tours.pl
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Zubry ,na Uznamie”
Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z faung i florg wyspy Uznam. |
Oprdcz stada Zubréw, beda mogli Parstwo zobaczy¢ wystawy i prezentacje, \
postuchac spiewu ptakéw, poznac zycie zwierzat na wyspie. Moc atrakgji dla
matych i duzych.

ZAGRODA ZUBROW WYSPA UZNAM

Wisentgehege Insel Usedom Heideweg 1, 17419 Pratenow,
Tel. +49 (0)162 - 163 777 9, wisentgehege-usedom.de

Cos dla ducha (50 m)

Rzymskokatolicka parafia p.w. $$. Stanistawa i Bonifacego B.M.
ul. Siemiradzkiego 9, 72-600 Swinoujs’.cie,

Tel. 91 327 04 02, parafiastanboni.swi.pl




Historia miasta Swinoujscie

Swinoujscie to miasto cieszace sie miedzynarodowa stawg juz przed wojna, jest wyjatkowo
»,mtodym” miastem. Wptyw na jego powstanie i rozwdj miato: potozenie, warunki naturalne
i sytuacja polityczna jaka panowata w XVIII wieku. Cofnijmy sie wiec nieco i przypomnijmy
pare faktéw z historii.

Do XVII wieku Pomorze zachodnie nalezato do wtadcéw pomorskich Gryfitéw. Ziemie tu byty
stabo zaludnione. Tutaj Odra uchodzi do morza trzema odnogami: Swing, Dzwing i Piana. Do
zeglugi najbardziej nadawata sie Piana i ona stanowita gtéwne pofgczenie Battyku ze Szcze-
cinem, ktéry juz w XI wieku byt waznym o$rodkiem handlowym. Natomiast ujscie Swiny byto
piaszczyste i rzeka na tym odcinku nie nadawata sie do zeglugi, ale tatwo mozna byto sie
przez nig przeprawiac. Dlatego tez tedy biegt szlak handlowy solny wiodacy ze wschodu do
Lubeki. Juz w 1230 roku istniata tu przeprawa promowa. W koricu XIIl wieku ujscie urasta do
waznego punktu celnego, przy ktérym powstata wies West Swine. Wiek XVII i XVIII to czas
licznych wojen o dominacje na Pomorzu. W ostatecznosci na mocy ukfadu zawartego w 1721
r. Szczecin oraz wyspy Wolin i Uznam dostaty sie pod panowanie pruskie. Uktad jednak zawie-
rat klauzule, Ze na tych ziemiach Prusy nie miaty prawa stawia¢ portu ani budowaé nowego
miasta. Szczecin byt znanym portem handlowym, ograniczaty go jednak cta naktadane przez
Szwedow jako, ze caty ruch statkéw odbywat sie przez Piane, ktéra byta w rekach szwedzkich.
Prusy chcac obej$¢ klauzule zwrécity uwage na ujécie Swiny, jako, ze istniata tu osada i prze-
prawa promowa podciggajac to jako miasto i port. Wykorzystanie Swiny jako drogi zeglownej
potaczytoby jednoczesnie Slask, Wielkopolske, Ziemie Pyrzycka [ktére wéwczas byty w re-
kach pruskich] z Battykiem. Krél pruski Fryderyk Wilhelm | podjat decyzje o pogtebieniu rzeki
Swiny i ,rozbudowie” u jej ujécia portu.

Poczawszy od 1721 roku rozpoczyna sie okres regulacji rzeki. Juz w 1747 roku Swinoujscie
ogtoszono portem morskim. Wkrétce jednak w czasie wojny 7 - letniej w latach 1759 - 1762
Swinoujscie opanowali Szwedzi. Wycofujac sie zniszczyli urzadzenia portowe i zatopili kil-
ka statkéw. Znowu podjeto dalsze prace nad odnowieniem i rozbudowgq portu. Réwnolegle
Wraz z rozwojem portu rozwijato sie osiedle. Po raz pierwszy nazwy Swinoujscie uzyto w 1742
roku dla osady powstajacej wokot portu, a 3 czerwca 1765 roku z rak kréla Fryderyka Il osada
otrzymata prawa miejskie. Jako ciekawostke mozna podac fakt, ze magistrat wraz z urzedem
burmistrza powofany byt juz w 1753 roku.

Budowa falochronéw w latach 1818 - 1824 spowodowata, ze nawet w sztormowe dni wejscie
do portu byto bezpieczne i spokojne. Aby zapewni¢ wieksze bezpieczeristwo w 1828 roku
ustawiono na falochronie $wiecacg stawe, a w dwa lata pdzniej wieze obserwacyjng pilotéw
na wybrzezu wschodnim. W 1854 roku rozpoczeto budowe najwyzszej wéwczas w Swiecie la-




tarni morskiej. Uruchomiono ja juz w grudniu 1857 roku. W latach 1874 - 1880 wybudowano
Kanat Krélewski (obecnie Piastowski), ktéry znacznie skrécit droge wodna taczac srodkowy
bieg Swiny bezposrednio z Zalewem Szczecirskim. Wybudowano go przekopujac cze$¢ wy-
spy Uznam odcinajac ja (w ten sposéb powstata wyspa Karsibér). Pogtebiono jednoczesnie
tor wodny. Prace te okazaty sie jednoczeénie przyczyna upadku Swinoujscia jako portu han-
dlowego. Wskutek pogtebienia Swiny, duze statki docieraty do Szczecina nie zatrzymujac sie
w Swinoujéciu. Podobnie byto z droga powrotna. Wiele ludzi zwigzanych zwtaszcza z obstuga
tranzytu stracito prace.

W tej sytuacji zwrécono uwage na potozenie, piekna plaze i klimat. Walory klimatyczne za-
checity do budowy w 1826 roku pierwszego Domu Zdrojowego. Urzadzono tu pierwsze
faznie, do ktérych wode morska wozono w beczkach. W tym tez roku przyjeto pierwszych
kuracjuszy w liczbie 613 os6b. Wkrétce zatozono Park Zdrojowy zaprojektowany w 1827 roku
przez Piotra Jézefa Lenne, dyrektora ogrodow krélewskich w Berlinie. Do dzi$ park jest swe-
go rodzaju granica dzielgcg centrum od dzielnicy wczasowej. W XIX wieku powstata rowniez
promenada - szlak spacerowy idacy réwnolegle wzdtuz morza, wiodacy do najwazniejszych
punktéw dzielnicy uzdrowiskowej. Z promenady prowadzity miedzy innymi wyjscia na pla-
ze i na molo. Nad morzem usytuowane byty wéwczas trzy plaze: meska, damska i rodzinna.
Podczas wiercen w latach 1890 - 1898 i 1903 - 1904 natrafiono na obfite Zrédta solankowe
o duzych wiasciwosciach leczniczych. Fakt ten zdecydowat o dalszym rozwoju i rozbudowie
uzdrowiska.

Do rozwoju Swinoujécia jako uzdrowiska przyczyniata sie dogodna komunikacja i rozwoj
zeglugi pasazerskiej. Biata flota zapewniata potaczenie z portami battyckimi - przyktadowo
w 1921 roku z drogi morskiej w Swinoujsciu skorzystato okoto 20 tys. pasazeréw. W 1876 r.
doprowadzono do Swinoujscia droge kolejowa (dojazd do Berlina wynosit okoto 2 godz.),
a w 1927 roku wybudowano lotnisko. To wszystko sprawiato, ze Swinoujécie odwiedzato
przed wojna od 20 - 50 tysiecy rocznie kuracjuszy i gosci. W tym czasie liczba mieszkancéw
wynosita okoto 12 tysiecy. Miasto odwiedzane byto réwniez przez koronowane gtowy co
znacznie podnosito prestiz miasta. Tutaj tez doszto do spotkania pomiedzy carem Rosji Miko-
fajem Il a cesarzem Niemiec Wilhelmem Il. Odbywato sie na redzie, na specjalnie wybudowa-
nym pomoscie w potowie drogi pomiedzy okretami przywédcow.

Wraz z rozwojem turystyki zaczety powstawac urzadzenia kulturalne i sportowe. W 1861 roku
na nowo otwartym stadionie odbyly sie wyscigi konne. Od 1859 roku Swinoujscie posiada tez
teatr. W roku 1939 w Swinoujéciu czynnych byto 38 hoteli, 153 pensjonaty, 12 kortéw teni-
sowych [odbywaly sie tutaj Miedzynarodowe Turnieje Tenisowe]. Liczba turystéw i letnikow
siegata ponad 600 tysiecy, natomiast liczba mieszkarncow wynosita okoto 40 tysiecy z czego
potowe stanowito wojsko. Réwnolegle zmieniat sie tez wyglad Swinoujskiego portu. Powoli
przeksztatcat sie z handlowego na baze wojskowa. Wzrastata jego rola jako waznego punktu




strategicznego. Od 1856 roku stacjonowat tu garnizon wojsk, a w 1863 utworzono komen-
danture wojskowa z dwoma okretami: Nimfg i Arkong. W tym tez roku ukoriczono budowe
fortyfikacji (rozpoczeta w 1848 roku) i rzad pruski ogtosit Swinoujécie twierdza Il klasy.

Od 1908 roku w Europie nasila sie fala kryzyséw gospodarczych, co doprowadzito do wybu-
chu | wojny $wiatowej. Swinoujécie petnito wéwczas role bazy Kriegsmarine. Lata przed dru-
g3 wojna $wiatowa i w czasie wojny to czas rozbudowy morskiej floty. W 1931 r. komendan-
tem miejscowego garnizonu zostat Wilhelm Canaris (pdzniejszy szef Abwehry). Na Karsiborzu
powstata baza okretéw podwodnych, a w okolicy zaplecze portu wojennego - magazyny,
sktady amunicji, bunkry itp. W stoczni na Warszowie produkowano mate drewniane tratowce,
dokonywano remontéw i zaopatrywano statki w torpedy. Na przetomie 1944/45 roku miasto
liczyto 40 tysiecy mieszkancéw z czego potowe stanowito wojsko. Wojne miasto przezyto bez
wiekszych sensacji i dopiero pod sam koniec 12 marca 1945 r. w czasie tzw. nalotu dywano-
wego zniszczonych zostato 55% zabudowy, kilkadziesiagt statkdw i zgineto okoto 23 tys. ludzi.
Swinoujécie zostato zdobyte 5 maja 1945 roku jako ostatnie miasto na Pomorzu.

W czasie ukfadu poczdamskiego granice Polski wytyczono na Odrze i Nysie. Jednak doktadna
granica Swinoujécia zostata wytyczona dopiero w 1950 roku. Oficjalne przekazanie wiadzy
administracji polskiej od radzieckiej komendantury wojskowej odbyto sie 4 pazdziernika
1945 roku. W skfad tej grupy wchodzit Wtadystaw Matula mianowany petnomocnikiem rza-
du na obwdd wolinski oraz Roman Berent jako jego zastepca. Pierwszg siedzibg wiadz byt
budynek przy Placu Stowianskim nr 3. czasy byly bardzo ciezkie. W styczniu 1946 roku mia-
sto liczyto zaledwie 500 cywilnych mieszkancow, a w 1948 roku byto ich juz okoto 8 tysiecy.
Sytuacje utrudniat réwniez brak sprawnie funkcjonujacej przeprawy promowej. Potgczenie
miedzybrzegowe obstugiwane byto przez promy z zatoga niemiecka pod nadzorem komen-
dantury radzieckiej, ktéra dysponowata trzema jednostkami poniemieckimi. Byty to West
Swine, Ost Swine i Caseburg. Ruch kotowy obstugiwany byt przez prom czotowy Riga. W 1946
roku wtadzom miasta przekazano statek, ktéry po remoncie otrzymat nazwe Piast. Kursowat
miedzy Szczecinem i Swinoujsciem, a takze Miedzyzdrojami, Karsiborem itp. Dopiero w 1950
roku przekazano prom burtowy Ost Swine, ktéry juz jako Wolin rozpoczat obstuge przeprawy
z polska zatoga i pod polskim zarzadem.

Wazna sprawa byta ochrona portu i miasta. Tym zajeta sie Milicja Morska utworzona w Swi-
noujsciu 1 styczniu 1946 roku. We wrzesniu 1946 przybyt takze 20 osobowy oddziat Strazy
Portowej (chociaz formalnie istniat dopiero od grudnia 1946) pod komenda Antoniego Mi-
chalczuka i nastepnie Wtadystawa Rzepki. Juz w 1948 rozpoczeto odbudowe i przebudowe
portu Swinoujécie z wojennego na handlowo-rybacki. Rozpoczeto tez budowe wielkiego
kombinatu rybnego, zbudowano olbrzymi basen i budynki przemystowe - juz 3 lata pézniej
przekazano do eksploatacji Baze Rybacka w Swinoujéciu. Poczatkowo Baza zarzadzat gdyn-
ski Dalmor, ale juz w styczniu 1952 roku powotane zostato samodzielne Przedsiebiorstwo
Ustug Rybackich Odra w Swinoujsciu, ktére w latach prosperity zatrudniato kilka tysiecy oséb.
W 1948 roku Poznanska Regionalna Komisja Ustalania Nazw miejscowosci przemianowata
cze$¢ Swinoujscia (Warszéw) na Odre, a PKP na biletach wprowadzita nazwe Odra Port. Po-
drézny nie mégt naby¢ biletu do Swinoujécia bo taka nazwa w spisach kolejowych nie ist-
niata. Dopiero w 1959 roku po wtgczeniu Warszowa PKP przywrdécita normalng nazwe. | zno-
wu miasto podnosi sie jak Feniks z popiotéw. W latach 50-tych zostata oddana przez wojsko
radzieckie dzielnica nadmorska, a dopiero w 01.05.1958 r. Rada Ministréw podjefa decyzje
o odbudowie Swinoujécia. Juz 1 lipca 1959 r. powstato Parstwowe Przedsiebiorstwo ,Uzdro-
wisko Swinoujscie”
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