Tazpoczymass nauke gry w tenisa, matesz Cwicaye, odbijajac pilke od scany
lub grajac 2 kolegami na plaskiej twardej nawierzchn. Jednak seby rozegra¢
prawdziny mecz, musisz si¢ wybrac na kort tenisowy.
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Kort tenisowy toprostokat o dhgodc 2377 mi swrokoki 23 m (w goe singlows], 3 wiystie
cxnakowania v nim 4 bise. inie wynscaj koo Kors, jednak naleia do pola - aut et ogaszany
dopiers wowcas, dy pita wyladuj poza polem g1y

A KONCOWA
i Rodcoma inaces ghéwns) et granicy ortu. o dhgsk wynos okolo 11 m: podczas sewomania
Stopy sy maidomat s pozs i

INAKOWANIE $RODKA NA LINH KONCOWE)

NAWIERZCHNIA
Nawierachiabort tnisowego s by¢ bwards (v, asfllows, cementows cy pokryta parkietem),
ceglan (. Koty siemne), wiasta. Nawieachnie chropowate, takie jak  kortach
ceglanych, spowainis pi gk im wybia i ona wylel. atoriast adkie nawierzchie,
ke jk raws, powodu ki o sk odbice.

STKA LINIA SERWISOWA

Siatks sawieszons st na dowchshpkach wtaki | Lini serisows boczs Ity pod katem prostym
do srodkowe] i serwiome. e e |

wysokodc 1 cm.

POLE SERWISOWE
Po obu stronachkortu zajdusi dwa polaserwisowe o wymiarad m Kindy sorwiost,
povwinened stana¢ po prawe} b lew stroni od rodka i koAcows)  skierows preeatoe]

w Kirunku pol serisowego przeciwika. Po kakdym punkce osoba serwuigca zmie

Kt serwiie,

MIE BOGZNE DO GRY POJEDYNGZE)

Linie bocane singlows wytycsi granice kot
ala meczow singlowych (pojedyncaych.

NIE BOCZNE DO GRY PODWOINE)

wyamacaly rancyhortu da

ary w deba (podweine). Prestaen pomiedsy linia
deblona  singlowa ma seerokok 137 m.

R0DKOWA LINIA SERWISOWA

Srodhows i serisowa il bszar migdry siatka
i serwisows a dwa polaserwisows (. kro).

Pensjonat ARKA

Cwiczenia

Kregostup szyjny




